
Ημερολόγιο 2022

Οι μικροί –αλλά πολύ ΜΕΓΑΛΟΙ– ήρωες της ΕΛΠΙΔΑΣ έπιασαν μαρκαδόρους, πινέλα και ξυλομπογιές,
και ζωγράφισαν τους δικούς τους ήρωες. 

Στην έκθεση ζωγραφικής που πραγματοποιήθηκε 
στην Ογκολογική Μονάδα Παίδων – «Μαριάννα Β. Βαρδινογιάννη–ΕΛΠΙΔΑ» 

το καλοκαίρι του 2021, 
μας έκαναν την τιμή να μας παρουσιάσουν τα έργα τους. 

Κάποιοι από τους ήρωές τους θα σας κρατήσουν συντροφιά με τις υπερδυνάμεις τους όλο το 2022!

Ποιος άλλωστε μπορεί αντισταθεί σε αυτή την πολύχρωμη παρέα;

⚡👀) ⚡👀)



Το όνομα της ηρωίδας μου 
είναι «Light Queen» επει-
δή μου θυμίζει τη διάση-
μη Harley Quinn. Πιστεύω 
πως η Harley είνα καλή 
σαν άτομο και μου αρέσει 
πολύ και το όνομά της. Η 
δική μου Light Queen δεν 
έχει σούπερ ιδιότητες, αλλά 
ανθρώπινες δυνάμεις.
Γ. Β. (12 ετών)  

Το όνομα του υποβρυχίου είναι 

«Χρήστος». Το ονόμασα έτσι 

γιατί όταν το ζωγράφιζα είχα 

στο μυαλό τον αδερφό μου, τον 

Χρήστο, που κατάφερε να ξεπε-

ράσει αυτό που του συνέβη.
Όπως κι ο Χρήστος, 

το υποβρύχιο τρέχει πολύ 

γρήγορα και αντέχει σε μεγάλο 
βάθος.

Α. Κ. (11 ετών) 

τα πρωτότυπα έργα........και η ιστορία τους
Ο Καρχαρίας θα μπορούσa να είμαι κι εγώ ο ίδιος, γιατί είναι ένα ζώο δυνατό και κυρίαρχο και το έχω συνδέσει με την εμπειρία που βίωσα στο νοσοκομείο. Οι σούπερ ιδιότητές του είναι ότι μπορεί να εξελίσσεται ανάλογα με το περιβάλ-λον γύρω του, να συμβιώνει με άλλους αλλά και να επιβιώνει. 

Ο Καρχαρίας αποτελεί σύμβολο δύναμης, εξέ-λιξης, επιβίωσης αλλά και συμβίωσης. Εί-ναι το αγαπημένο μου ζώο και ευελπιστώ στο μέλλον να μπορέσω να κολυμπήσω με έναν από αυτούς. 
Α. Α. (15 ετών)

A.A.

Το όνομα της ηρωίδας είναι «Χαρούλα», 

όπως και το δικό μου. Η σούπερ ιδιότητά της 

είναι ότι κολυμπάει πολύ γρήγορα. 

Όπως κι εγώ που αγαπώ το κολύμπι στη θάλασσα. 

Θα ήθελα πολύ να ήμουν μια γοργόνα! 

Χ. Β. (7 ετών)
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Στη ζωγραφιά μου οι ήρωες είναι δύο. Το κορίτσι είμαι εγώ και το αγόρι είναι ο Λουκάς. Ο Λουκάς είναι ο φανταστικός μου φίλος και τον ζωγράφισα για να μου κάνει παρέα στο νοσοκομείο, γιατί δεν μπορούσα να έρθω σε επαφή με κανένα παιδάκι τότε. Ο Λουκάς κι εγώ  συμβολίζουμε όλα τα παιδιά εδώ, που είναι πραγματικοί ήρωες. Η σούπερ ιδιότητά μας είναι η αγάπη. Γι’ αυτό άλλωστε και σου τη στέλνω, με πολλή χαρά!Σ. Κ. (4 ετών)

Ο ήρωάς μου ονομάζεται 
«άγαλμα-πάτωμα». Στην 
αρχή ήθελα να τον φτιάξω 

σαν τον Spiderman, που 
πετάει από τα χέρια του 

ιστό, αλλά μετά μου άρεσε 
αυτός καλύτερα.
Α. Π. (4 ετών) 

Η ηρωίδα μου είναι «Ο εαυτός μου».
Μέσα στο ΝΟσσοκομείο, όλα τα παιδιά 
έχουμε τον δικό μας υπερήρωα μέσα 

μας. Το «σύνθημα» της ζωγραφιάς είναι 
«ο σούπερ ήρωάς μου είμαι εγώ»

Μ. Κ. (12 ετών)

Α. Π.

Μ. Κ.
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Το όνομα της ηρωίδας μου είναι Αριάδνη. Όπως λέει και ο τίτλος η ηρωίδα 

είμαι εγώ η ίδια. Η σούπερ ιδιότητά μου είναι να ζωγραφίζω καταπληκτικά 

και λεπτομερώς. Και αυτό έγινε μέσα από όσα πέρασα στο νοσοκομείο. Η 

εμπειρία μου νιώθω ότι με εξέλιξε και σαν ζωγράφο. Πριν το νοσοκομείο οι 

ζωγραφιές μου ήταν απλοϊκές. Μετά, ήρθε η ωριμότητα και οι ζωγραφιές 

απέκτησαν νόημα, έγιναν εκφραστικές.

		  A. M. K. (8  ετών) 

Στη ζωγραφιά βλέπετε 6 ήρωες: Τη Δανάη, τον Ιάσονα, την Αριάδνη, τον Οδυσσέα, τον Μάξιμο και τη Δήμητρα. Η αλήθεια είναι πως πρώτα ζωγράφισα την εικόνα «Η ηρωίδα μου είμαι εγώ», μετά όμως σκέφτηκα ότι όλοι είμαστε ήρωες, «ΟΛΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ ΤΟ ΙΔΙΟ». A. M. K. (11 ετών)

Ο ήρωάς μου είναι δυνατός και έχει με-
γάλα μπράτσα! Είναι ο μπαμπάς μου 
και έχει σούπερ ιδιότητες αφού μπο-
ρεί να με σηκώνει συνέχεια αγκαλιά 
και ας είμαι βαριά και μεγάλη. Επίσης 
ακυρώνει όλες του τις δουλειές ή τις 
υποχρεώσεις για να περνάει χρόνο μαζί 
μου όταν δεν βρίσκομαι στο Νοσοκο-
μείο! Απολαμβάνουμε τις βόλτες με το 
τρίκυκλο ποδήλατο μαζί με την αδελφή 
μου, με οδηγό εκείνον και μπορούμε 
να παίζουμε με τις κούκλες μου για 
πολλές ώρες.
Ο ήρωάς μου τρελαίνεται για ψάρια
και σοκολάτες!
Φ. Π. (7 ετών) 
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